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Heilner Fischer

Sozialarbeiter M.A.

e Sozialdienst Krankenhaus

e \Vater-Berater beim Kinderschutzbund

* Blogger auf vaterwelten.de

* Insgesamt 36 Monate Elternzeit

Heiner Fischer | 16. Marz 2021
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Méinnllchkeltsanforderungen

Krise der Geschlechterverhaltnisse

 Erwartungsdruck an den Mann, die
Mannlichkeitsanforderungen zu erfullen

* klassische Ernahrerrolle (wie in der
Elterngeneration) vs.

 hohe Anforderungen an prasente
Vaterlichkelt, inkl. Verlust mannlicher
|dentitat und Lebensweise

 Paradoxe Gleichzeitigkeit von Wandel und
Bestandigkeit

Heiner Fischer | 16. Marz 2021
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Méinnllchkeltsanforderungen

Krise der Geschlechterverhaltnisse

e 40% der Vater nehmen Elternzeit,
durchschnittlich 3 Monate

 60% der Manner wollen egalitare
Aufteilung von Erwerbs-, Haus- und
Familienarbeit in der Partnerschatft

Partnerin soll selbst fUr den eigenen
Lebensunterhalt sorgen

= dennoch keine Gleichberechtigung

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: BMFSFJ, Vaterreport 2018
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Méinnllchkeltsanforderungen

Krise der Geschlechterverhaltnisse

Anteil an Care Arbeit in Deutschland unter
besonderer Berlcksichtigung von Corona

B 2019 [ 2020

10

Stunden pro Tag

Vater Mutter
Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Kreyenfeld und Zinn, Coronavirus and care, 2021 Iédtg:ffl*i:;qtiana Syrikova
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Méinnllchkeltsanforderungen

Krise der Geschlechterverhaltnisse

 Paradoxe Gleichzeitigkeit
 Mehr Engagement der Vater
* Aber wenig Entlastung der Mutter

* Vielmehr stetiger Druck auf beide
Geschlechter

).
; _ ¥ {} ‘!;'“ \ Q.

3‘,1
[ o

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: BMFSFJ, Vaterreport 2018 Foto Tatlana Syrikova ! .‘ Selte ‘ x

.( ] c
-




Méinnllchkeltsanforderungen

Krise der Geschlechterverhaltnisse
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Beruf

» |eistungs- vs. Gesundheitsmanagement

Sexualitat

* Potenzfahig vs. Bedachtigkeit

Beziehung

e Tradition vs. Reflexion
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Hurra, ich werde Papa...

Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung | SRR |

V. ’f T

e \ater Uben verandernde,
grundlegende Funktionen fur die
psychische Entwicklung aus

e das Spiel zwischen Vater und Kind als
ein zentrales Instrument

 Emotionsregulierung, Einhaltung
von Regeln und Grenzen

i

e positive Einflussnahme auf die i » 2
kognitive und emotionale Entwicklung " i

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Vater, Manner und kindliche Entwicklung, 2016 Foto: Tatiané Syrikdva Seite 11



Hurra, ich werde Papa...

Bedeutung des Vaters fur die Entwmklung :

Babyphase

Unterstlitzung der Unabhangigkeit
des Kindes und motorische
Entwicklung

Schulalter
 FOrderung kognitiver Funktionen

Y

Junges Erwachsenenalter
 Ratgeberfunktion und Rivalitat ——

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Vater, Manner und kindliche Entwicklung, 2016 Foto: Tatiané Syrikéva Seite 12



Hurra, ich werde Papa...

Vaterschaft als Krise

 Reorganisation der Identitat als Mann

 Es fehlt ein Konzept von Vaterschaft,
auch weill Vorbilder fehlen

* Rollenerwartungen an materielle
Versorgung

* In Bezug auf das Baby sind zunachst
mutterliche Qualitaten gefragt ’

e Sexualitat & Zartlichkeit

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Vater, Manner und kindliche Entwicklung, 2016 Foto: Tatiane; Syrikéva Seite 13



Hurra, ich werde Papa...

3 Dimensionen von Vaterschaft

Engagement
e direkte Interaktion mit seinem Kind

Verfugbarkeit
e sichtbar und ansprechbar sein

' N

e sichtbare und unsichtbare

Verantwortlichkeit 4 \
(Denk-)Arbeit (Mental Loaqd) ’

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Lamb, 1987 Foto: Tatiané Syrikcsva Seite 14



Prof. Dr. Michael Meuser

,Die Realisierung eines neuen, auf eine
starkere Involvierung des Vaters in die
Familie gerichteten Konzeptes von
Vaterschaft ist nur dann moglich, wenn

tradierte Geschlechtsnormen in Frage
gestellt werden.”
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Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Quelle: Meuser, 2012 Foto: Tatiané Syriktsva Seite 15






Aktive Vaterschaftt

1. Motivation

 Entwicklungsgeschichte,
Personlichkeitszuge und Einstellungen

* Wiederholung der gemachten (positiven
oder negativen) Erfahrungen flr eigene
Elternschatft

 Aber auch: fehlendes Engagement des
eigenen Vaters spater kompensieren, es
.anders machen wollen”

Heiner Fischer | 16. Marz 2021




Aktive Vaterschaftt

2. Kompetenzen

« Kompetenzen & Selbstvertrauen steigen
beil Erfolgserlebnissen mit dem Kind

* Sichere Bindung durch Interaktion mit dem
Kind

e Lernen aus Fehlern, Sammeln von
Erfahrung tber Tun und Handeln

L4 Zeit als entscheidender Faktor

Heiner Fischer | 16. Marz 2021




Aktive Vaterschaftt

3. Komplizen

* Positive Einstellung der Partnerin zur
Vaterschatft

* Positionierung des Familienmodells nach
Innen & AulBen

» Vaterliches Engagement steigt, wenn
Mutter berufstatig ist und Vater z.B. alleine
IN Elternzelt ist

» der Vater-Kind-Beziehung Raum geben

Heiner Fischer | 16. Marz 2021



Aktive Vaterschaftt

3. Komplizen

e Mutter wahrt kritische Distanz zu thren
Ansprichen und MalBstaben

* elgenstandige Herangehensweisen durch
den Vater akzeptieren

 Wertschatzung fur vaterliche Leistungen
zum Ausdruck bringen, aber Urteile
unterlassen

e die vaterliche Kompetenzentwicklung mit
der mutterlichen Schritt halten lassen

Heiner Fischer | 16. Marz 2021



Aktive Vaterschaft iy

4. Umwelt A
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* Beruflicher Status, insbesondere 4 S
Arbeitszeitautonomie 1O P
. . . Ged TR '.'. = {
* \erstandnis Uber den als Stress erlebten ;j’ y ¥ 4

Verbindung zwischen beruflichen und
familiaren Rollen

* Gleichstellungsbeauftragte setzen sich fur
die Rechte von Eltern ein

e Vorbilder in FUhrungsebenen sind wichtige
Unterstutzer*innen

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 \oto: Ketut Subiyanto 21
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Ausblick

Individuelles Verhalten

e Aktive Vaterschaft nicht nur fur das Wohl|
Dritter, sondern vor allem fur die
Selbstwirksamkeit des Vaters

 Das Konzept von aktiver Vaterschaft

besagt nicht, dass du lange Elternzeit
nehmen musst oder Hausmann werden

sollst

* Vielmehr handelt es sich um eine innere
und duBere Haltung fur gleichberechtigte
und verantwortungsvolle Elternschatft

Heiner Fischer | 16. Marz 2021
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Ausblick

Strukturelle Verhaltnisse

o \aterorientierte Personalpolitik in
Unternehmen, Behorden und Institutionen - ‘

* \eranderte politische - )
Rahmenbedingungen fur Manner und , S
Vater

e Ausbau von vatersensibler
Familienpolitik

L, 8

Heiner Fischer | 16. Marz 2021 Foto: Tatiana Syrikova q
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